
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Educar con disciplina positiva. 
Fecha charla: 13 enero 2018 
 
 
Disciplina Positiva es una metodología que tiene sus orígenes en los años 20 en las 
ideas de Adler, Psiquiatra infantil, junto con Dreikurs. Pero es a partir de los años 80, 
con Jane Nelsen, se sistematizó, experimentó y se ha comprobado hasta el momento 
actual, el beneficio de esta manera de educar. Es un modelo educativo para entender 
el comportamiento de los niños y adolescentes y la forma de abordar su actitud para 
guiarles en su camino siempre de forma positiva, afectiva, pero firme a respetuosa 
tanto para el menor como para el adulto ya que los menores de Alta capacidad no se 
autorregulan correctamente ni con adultos autoritarios ni con adultos permisivos. 
 
Objetivos del taller: 
- Conocer que es la Disciplina Positiva. 
- Obtener herramientas respetuosas y efectivas que reemplacen los gritos, insistencias, 
sobornos y caprichos. 
- Aprender a ser amable y firme al mismo tiempo en la educación de niños y 
adolescentes con Alta Capacidad Intelectual. 
- Entender la conducta de niños y adolescentes con Altas Capacidades. 
- Ayudar a los menores a desarrollar una sana autoestima desarrollando sus 
potencialidades sin necesidad de ocultar sus capacidades. 
- Enseñar valiosas habilidades de vida. 
- Crear ambientes de cooperación y respeto mutuo en el aula y en nuestras familias. 
 

Ponente 

Diana Rodríguez Salgado 
Lic. Psicología.- Lic en Fliosofía y Letras.-Master en Dirección de RRHH.- Master en 
dificultades de aprendizaje y procesos cognitivos. - Profesora invitada e investigador en 
la U.Vigo.- Educadora en Disciplina Positiva certificada por la Positive Discipline 
Assotiation de EEUU. 
 

 


